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Plan de estudios

 Objetivo general: 

 Formación de psicólogos comprometidos en la búsqueda de 
conocimientos, técnicas, habilidades y destrezas que 

promuevan el desarrollo de las personas a quienes se dirige su 

quehacer profesional; el ejercicio eficiente de la psicología en 

los diferentes campos de acción, acorde con la misión y visión 

de cada departamento de la institución (UDG), así como del 

perfil de la carrera, teniendo como premisa el respeto a la 

dignidad de las personas a quienes se les brinda el servicio.



Perfil de Egreso

Competencias 
Socioculturales

(4)

Competencias 
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Áreas de Formación

Áreas de formación Créditos %

Área de formación básico común 26 6

Área de formación básico particular obligatoria 247 58

Área de formación especializante selectiva 143 33

Área de formación optativa abierta 12 3

Número mínimo total de créditos para optar por el título: 428 100



Área de formación básico común

Unidades de Aprendizaje
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Comunicación y tecnologías de la información CT 16 16 32 3

Metodología de la Investigación CT 48 16 64 7

Sexualidad humana C 32 16 48 5

Sociedad y salud C 26 22 48 4

Bioética y universidad C 48 16 64 7

Total 170 86 256 26

Integra las

unidades de

aprendizaje o

materias

comunes a

varias carreras

de un mismo

campo

temático;

asimismo las

que constituyen

herramientas

teóricas,

metodológicas

o

instrumentales,

necesarias para

el ejercicio de

una profesión.



Área de formación básico 

particular obligatoria

38 Unidades de aprendizaje

2432 Horas Totales

1548 Horas teoría

884 Horas práctica

247 créditos

Esta área

comprende las

unidades de

aprendizaje o

materias

centradas en la

profesión y no se

comparten con

otras carreras, se

orientan a un

aprendizaje

genérico del

ejercicio

profesional



Área de formación especializante

Selectiva

 Seis orientaciones en formación especializante

 Mínimo a cursar: 4 áreas.

 Orientaciones:

 Psicología Educativa

 Psicología Social

 Psicología Organizacional

 Psicología de la Educación Especial

 Psicología Clínica

 Neuropsicología

Esta área

comprende

bloques de

materias

articuladas entre

sí respecto a un

ámbito del

ejercicio

profesional.



Área de formación optativa 

abierta

 18 Unidades de aprendizaje

 Créditos mínimos: 12

 Créditos máximos: 28

 Acuerdo de flexibilidad curricular: RGS/001/2012

Esta área

comprende

unidades de

aprendizaje o

materias diversas

que pueden

tener ciertos

niveles de

seriación,

orientada a

enriquecer y

complementar

las formaciones

profesionales.



Malla Curricular









Subsistema en Psicología Organizacional

Subsistema Psicología Educativa

Subsistema Psicología y Educación Especial

Subsistema en Psicología Social

Subsistema en Psicología Clínica

Subsistema en Neuropsicología

O f e r t a  O p t a t i v a  A b i e r t a
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Comunicación y Tecnologías 

de la Información

I8547 | 3CR

Bioética y Universidad

I8548 | 4CR

Metodología de la 

Investigación

I8550 | 7CR

Fundamentos filosóficos de 

la psicología

I9119 | 7CR

Teorías y sistemas  clásicos en 

psicología

I9108 | 7CR

Epistemología

I9120 | 7CR

Teorías y sistemas contemporáneos 

en psicología

I9109 | 7CR

Teorías de la personalidad

I9114 | 7CR

Métodos de investigación 

cuantitativa

I9121 | 6CR

Estadística avanzada

I9124 | 6CR

Métodos de investigación 

cualitativa

I9122 | 6CR

Desarrollo de proyectos de 

investigación

I9123 | 5CR

Sistemas de clasificación de 

síndromes y trastornos mentales

I9106 | 6CR

Procesos psicológicos

I9102 | 7CR 

Psicología del desarrollo de 

la infancia y la adolescencia

I9104 | 7CR

Bases teórico-practicas de la 

entrevista

I9103 | 5CR

Psicología del desarrollo, adultez y 

senectud

I9105 | 7CR

Teorías y fundamentos de la salud-

enfermedad mental y su proceso en 

la infancia y adolescencia

I9130 | 7CR

Comunicación humana

I9129 | 7CR

Aplicaciones de la entrevista 

psicológica

I9107 | 5CR

Evaluación psicológica infantil y de 

adolescentes

I9110 | 5CR

Teorías y fundamentos de la salud-

enfermedad mental y su proceso en 

el adulto y adulto mayor

I9131 | 7CR

Evaluación psicológica del 

adulto y del adulto mayor

I9111 | 5CR

Psicodiagnóstico en la infancia  y 

adolescencia

I9112 | 5CR

Psicodiagnóstico en adultos y 

adultos mayores

I9113 | 5CR

Sociedad y Salud

I8549 | 4CR

Sexualidad humana

I3835 | 5CR

Psicología y contexto socio-histórico: 

problemática nacional

I9117 | 7CR

Teorías psicosociales

Y subjetividad

I9118 | 7CR

Psicología de la Interculturalidad

I9134 | 7CR

Bases  psicobiológicas del 

comportamiento

I9125 | 7CR

Sistemas funcionales y 

comportamiento

I9126 | 7CR

Funciones cerebrales básicas

I9127 | 7CR

Funciones cerebrales 

superiores

I9128 | 7CR

Psicología de la salud

I9137| 7CR

Teorías  y dinámicas de los 

grupos

I9115 | 6CR

Orientaciones en psicología 

social

I9136 | 7CR

Desarrollo, aprendizaje y 

educación

I9133 | 7CR

Psicología organizacional

I9135 | 7CR

Necesidades psicoeducativas 

especiales

I9132 | 7CR

Evaluación y Diagnóstico en Niños y 

Adultos con Necesidades Educativas 

Especiales

I9144 | 7CR
Intervención Psicoeducativa en la Diversidad 

en Contextos Inclusivos

I9145 | 6CR

Prácticas Profesionales de Psicología en 

Educación Especial

I9147 | 13CR

Temas Actuales de Psicología en  

Educación Especial

I9148 | 3CR

Psicología de la Creatividad y el Talento

I9146 | 7CR

Temas Actuales de Psicología 

Social

I9164 | 9CR

Comportamiento y Salud Laboral en la 

Psicología Organizacional

I9157 | 7CR

Psicología, Pedagogía y  Didáctica

I9138 | 7CR

Evaluación en Psicología Educativa

I9141 | 3CR

Desarrollo del Capital Humano

I9155 | 7CR

Perspectivas de investigación 

Psicosocial

I9160 | 7CR

Psicosociología de las Organizaciones Civiles 

y Procesos Comunitarios

I9161 | 7CR 

Orientación, Asesoría y Tutoría

I9139 | 7CR

Intervención Organizacional

I9156 | 7CR

Psicología Social Aplicada

I9162 | 6CR

Prácticas Profesionales en Psicología 

educativa

I9142 | 13CR

Intervenciones Psicoeducativas

I9140 | 3CR

Temas Actuales de Psicología Educativa

I9143 | 3CR

Temas Actuales de Psicología 

Organizacional

I9159 | 3CR

Prácticas Profesionales en  Psicología 

Organizacional

I9158 | 13CR

Prácticas Profesionales en 

Psicología social

I9163 | 13CR

Psicología del deporte

I9184 | 7CR

Intervenciones Psicológicas

I9178 | 6CR
Psicología Forense

I9185 | 7CR
Psicología Ambiental y Urbana

I9183 | 7CR

Psicología Experimental

I9181 | 6CR

Tópicos Selectos de Psicología Aplicada

I9182 | 6CR
Recreación en las organizaciones

I9180 | 6CR

Tanatología

I8635 | 7CR 

Intervención en Enfermedades crónico-degenerativas

I9176 | 6CR

Bases Neuropsicológicas de las Conductas Adictivas

I9171 | 7CR

Psiconeuro-inmunología

I9179 | 7CR

Cerebro y Lenguaje

I9174 | 7CR

Marco Jurídico Legal de las Organizaciones

I9177 | 7CR

Bases Neuropsicológicas de los Trastornos Neuropsiquiátricos

I9172 | 7CR
Planeación Educativa

I9175 | 6CR

Actualidades en Salud

I8638 | 4CR
Capacitación y Desarrollo de personal

I9173 | 7CR

Unidad de AprendizajeUnidad de Aprendizaje

Promoción de Estilos de Vida Saludable

I8559 | 3CR

Trastornos neuropsicológicos básicos: 

adultez y senectud

I9167 | 7CR

Trastornos neuropsicológicos básicos: 

niñez y adolescencia

I9166 | 7CR

Temas actuales de neuropsicología

I9170 | 3CR

Prácticas profesionales en neuropsicología

I9169 | 13CR 
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Psicología y contexto socio-

histórico: vínculo global-local 

I9116 | 7CR

Rehabilitación de los procesos 

neuropsicológicos

I9168 | 6CR

Neuropsicología

I9165 | 7CR

Fundamentos para la 

intervención clínica psicológica

I9150 | 7CR

Orientaciones en intervenciones 

clínicas psicológicas

I9153 | 7CR

Prevención e intervención en los procesos de 

salud-enfermedad mental

I9149 | 6CR

Temas actuales de psicología clínica

I9152 | 3CR

Prácticas profesionales en psicología clínica

I9151 | 13CR

Intervención en crisis y emergencias 

psicosociales

I9154 | 6CR



 

PRIMER CICLO 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I8547 FM Comunicación y tecnologías de la 
información 

CT 16 16 32 3     

I8550 FM Metodología de la Investigación CT 48 16 64 7     

I3835 RH Sexualidad humana CT 32 16 48 5     

I8549 CS Sociedad y salud CT 26 22 48 4     

I8548 CS Bioética y universidad CT 48 16 64 7     

I9102 PB Procesos Psicológicos CT 48 16 64 7     

I9104 PB Psicología del Desarrollo de la Infancia y 
Adolescencia 

CT 48 16 64 7     

I9119 FM Fundamentos Filosóficos de la 
Psicología 

CT 48 16 64 7     

I9120 FM Epistemología CT 48 16 64 7     

I9125 NC Bases Psicobiológicas del 
Comportamiento  

CT 48 16 64 7     

TOTAL 410 166 576 61  

 
SEGUNDO CICLO 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9103 PB Bases Teórico-Prácticas de la Entrevista CT 18 46 64 5     

I9105 PB Psicología del Desarrollo, Adultez y 
Senectud 

CT 48 16 64 7     

I9108 PB Teorías y sistemas  clásicos en 
psicología 

CT 48 16 64 7 I9119   

I9116 CS Psicología y Contexto Socio-histórico: 
Vínculo Global-Local 

CT 48 16 64 7     

I9126 NC Sistemas funcionales y comportamiento CT 48 16 64 7 I9125   

I9130 SM Teorías y Fundamentos de la Salud-
Enfermedad Mental y su Procesos en la 
Infancia y Adolescencia 

CT 48 16 64 7 I9104   

I9129 PB Comunicación Humana CT 48 16 64 7     

I9124 FM Estadística Avanzada CT 32 32 64 6    

I9137 PB Psicología de la Salud CT 48 16 64 7     

TOTAL 386 190 576 60  

 
TERCER CICLO 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9107 PB Aplicaciones de la entrevista 
Psicológica 

CT 18 46 64 5 I9103   

I9109 PB Teorías y sistemas contemporáneos en 
psicología 

CT 48 16 64 7 I9108   

I9117 CS Psicología y Contexto Socio-histórico: 
Problemática Nacional 

CT 48 16 64 7 I9116   

I9127 NC Funciones Cerebrales Básicas CT 48 16 64 7 I9126   

I9131 SM Teorías y Fundamentos de la Salud-
Enfermedad Mental y su Proceso en el 
Adulto y Adulto Mayor 

CT 48 16 64 7 I9105   

I9134 PA Psicología de la Interculturalidad CT 48 16 64 7 I9116   

I9121 FM Métodos de Investigación Cuantitativa CT 32 32 64 6 I8550; 
I9124 

  

I9110 PB Evaluación psicológica infantil y de 
adolescentes 

CT 18 46 64 5 I9130 I9106 
(solo si no se ha 

cursado 
previamente) 

I9106 SM Sistemas de Clasificación de 
Síndromes y Trastornos Mentales 

CT 32 32 64 6   I9110 y/o 
I9111 

TOTAL 340 236 576 57  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CUARTO CICLO 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9115 PB Teorías  y dinámicas de los grupos CT 32 32 64 6   

I9111 PB Evaluación psicológica del adulto y del 
adulto mayor 

CT 18 46 64 5 I9131 I9106 
(solo si no se 
ha cursado 

previamente) 

I9114 PB Teorías de la personalidad CT 48 16 64 7 I9109   

I9128 NC Funciones Cerebrales Superiores CT 48 16 64 7 I9127   

I9118 PA Teorías Psicosociales y Subjetividad CT 48 16 64 7 I9117   

I9122 FM Métodos de Investigación Cualitativa CT 32 32 64 6 I8550   

TOTAL 226 158 384 38  

 
QUINTO CICLO 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9135 PA Psicología Organizacional CT 48 16 64 7 I9117   

I9133 PA Desarrollo, Aprendizaje y Educación CT 48 16 64 7 I9117   

I9132 PA Necesidades Psicoeducativas Especiales CT 48 16 64 7   I9133 

I9136 PA Orientaciones en Psicología Social CT 48 16 64 7 I9118   

I9112 PB Psicodiagnóstico en la infancia  y 
adolescencia 

CT 18 46 64 5 I9110   

I9113 PB Psicodiagnóstico en adultos y adultos 
mayores 

CT 18 46 64 5 I9111   

I9123 FM Desarrollo de Proyectos  de investigación CT 32 32 64 5 I9121; 
I9122 

  

I9165 NC Neuropsicología CT 48 16 64 7 I9128   

I9150 SM Fundamentos para la Intervención Clínica 
Psicológica 

CT 48 16 64 7 I9130; 
I9131 

  

TOTAL 356 220 576 57  

 
OPTATIVA ABIERTA 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq 

I9171 NC Bases Neuropsicológicas de las Conductas Adictivas CT 48 16 64 7   

I9172 NC Bases Neuropsicológicas de los Trastornos 
Neuropsiquiátricos 

CT 48 16 64 7   

I9173 PA Capacitación y Desarrollo de personal CT 48 16 64 7   

I9174 NC Cerebro y Lenguaje CT 48 16 64 7   

I9175 CS Planeación Educativa CT 32 32 64 6   

I8559 SP Promoción de Estilos de Vida Saludable CT 16 16 32 3   

I9176 SM Intervención en Enfermedades crónico-degenerativas CT 32 32 64 6   

I9177 CS Marco Jurídico Legal de las Organizaciones CT 48 16 64 7   

I9178 PA Intervenciones Psicológicas CT 32 32 64 6   

I9179 NC Psiconeuro-inmunología CT 48 16 64 7   

I9180 MH Recreación en las organizaciones CT 32 32 64 6   

I9181 PB Psicología Experimental CT 32 32 64 6   

I9182 PA Tópicos Selectos de Psicología Aplicada CT 32 32 64 6   

I8638 CS Actualidades en Salud S 32 0 32 4   

I8635 SM Tanatología CT 18 16 64 3   

I9183 PA Psicología Ambiental y Urbana CT 48 16 64 7   

I9184 PA Psicología del Deporte CT 48 16 64 7   

I9185 PB Psicología Forense CT 48 16 64 7   

Nota 1: Es obligatorio cursar como mínimo 12 créditos del Área de Formación 
Optativa Abierta. 
Nota 2: Para poder cursar el área de formación especializante selectiva es 

obligatorio haber concluido el total de créditos de las Áreas de formación: Básico 

Común Obligatoria y Básico Particular Obligatoria. No así con la Optativa Abierta.  

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA: KARDEX 

Optativa Abierta Básico Común Obligatorio Básico Particular Obligatorio 



 

 

ORIENTACION EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA 
Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9138. PA Psicología, Pedagogía y Didáctica CT 48 16 64 7 Ninguno   

I9139 PA Orientación, Asesoría y Tutoría CT 48 16 64 7 Ninguno   

I9140 PA Intervenciones Psicoeducativas CT 16 16 32 3 I9138; 
I9139 

  

I9141 PA Evaluación en Psicología Educativa CT 16 16 32 3 I9138; 
I9139 

  

I9142 PA Prácticas Profesionales en 
Psicología Educativa 

CT 32 128 160 13 I9140; 
I9141 

I9143 

I9143 PA Temas Actuales de Psicología 
Educativa 

CT 16 16 32 3   I9142 

TOTAL 176 208 384 36  

 
ORIENTACION EN PSICOLOGÍA SOCIAL 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9160 PA Perspectivas de Investigación 
Psicosocial 

CT 48 16 64 7     

I9161 PA Psicosociología de las Organizaciones 
Civiles y Procesos Comunitarios 

CT 48 16 64 7 I9160   

I9162 PA Psicología Social Aplicada CT 32 32 64 6 I9161   

I9163 PA Prácticas Profesionales en Psicología 
Social 

CT 32 128 160 13 I9162 I9164 

I9164 PA Temas Actuales de Psicología Social CT 16 16 32 3   I9163 

TOTAL 176 208 384 36  

 
ORIENTACION EN EDUCACIÓN ESPECIAL 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9144 PA Evaluación y Diagnóstico en Niños y 
Adultos con Necesidades Educativas 
Especiales  

CT 48 16 64 7    

I9145 PA Intervención Psicoeducativa en la 
Diversidad en Contextos Inclusivos 

CT 32 32 64 6 I9144  

I9146 PA Psicología de la Creatividad y el 
Talento 

CT 48 16 64 7 I9144  

I9147 PA Prácticas Profesionales de Psicología 
en Educación Especial  

CT 32 128 160 13 I9145 I9148 

I9148 PA Temas Actuales de Psicología en 
Educación Especial 

CT 16 16 32 3   I9147 

TOTAL 176 208 384 36  

 
ORIENTACION EN PSICOLOGÍA ORGANIZACIONAL 

Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9155 PA Desarrollo del Capital Humano CT 48 16 64 7 Ninguno   

I9156 PA Intervención Organizacional CT 48 16 64 7 I9155   

I9157 PA Comportamiento y Salud Laboral en 
la Psicología Organizacional 

CT 48 16 64 7 I9155   

I9158 PA Prácticas Profesionales en 
Psicología Organizacional  

CT 32 128 160 13 I9156; 
I9157 

I9159 

I9159 PA Temas Actuales de Psicología 
Organizacional 

CT 16 16 32 3   I9158 

TOTAL 192 192 384 37  

 
 
 
 

 
 
 

ORIENTACION EN NEUROPSICOLOGÍA 
Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9166 NC Trastornos Neuropsicológicos 
Básicos: Niñez y Adolescencia 

CT 48 16 64 7 I9165   

I9167 NC Trastornos Neuropsicológicos 
Básicos: Adultez y Senectud 

CT 48 16 64 7 I9165   

I9168 NC Rehabilitación de los Procesos 
Neuropsicológicos 

CT 32 32 64 6 I9166; 
I9167 

  

I9169 NC Prácticas Profesionales en 
Neuropsicología 

CT 32 128 160 13 I9168 I9170 

I9170 NC Temas actuales de 
Neuropsicología 

CT 16 16 32 3   I9169 

TOTAL 176 208 384 36  

 

ORIENTACION EN PSICOLOGÍA CLÍNICA 
Clave Depto Nombre Tipo HTEO HP HT CR Prerreq Correq 

I9153 SM Orientaciones en Intervenciones 
Clínicas Psicológicas 

CT 48 16 64 7 I9150   

I9149 SM Prevención e Intervención en los 
Procesos de Salud-Enfermedad 
Mental 

CT 32 32 64 6 I9153   

I9154 SM Intervención en Crisis y Emergencias 
Psicosociales 

CT 48 16 64 7 I9153   

I9151 SM Prácticas Profesionales en Psicología 
Clínica 

CT 32 128 160 13 I9149; 
I9154 

I9152 

I9152 SM Temas Actuales de Psicología Clínica CT 16 16 32 3   I9151 

TOTAL 176 208 384 36  

 

Nota 3: Es obligatorio cursar, como mínimo, cuatro orientaciones de ésta área de 

formación. No existe limitación para cursar las seis áreas.  

Áreas de Formación Créditos % 
Área de Formación Básico Común 26 6 

Área de Formación Básico Particular Obligatoria 247 58 

Área de Formación Especializante Selectiva 143 33 

Área de Formación Optativa Abierta 12 3 

Número mínimo total de créditos para optar por el título*: 
*Para poder optar por el título es necesario cubrir el total de créditos de cuatro 
orientaciones del Área de Formación Especializante Selectiva  

428 100 

 

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA: KARDEX 



Segundo Idioma

 No forma parte de la currícula

 Se fomentará el aprendizaje de un segundo idioma en 

los Centros de AutoAprendizaje (CAA) [Idiomas]

 Programa de Formación Internacional por Lenguas Extranjeras 

(FILEX)

 Para obtener el título es necesario acreditar el nivel 

equivalente a B1 del Marco Común Europeo en una 

Segunda Lengua, preferentemente el idioma inglés.

http://www.cucs.udg.mx/principal/becas/presentacion


Prácticas profesionales

 Todas las orientaciones especializantes

concluyen con una práctica profesional de 160 

hrs.

 Al egreso, el estudiante tendrá al menos 640 hrs., 

de práctica profesional



Servicio Social

 Continúan los lineamientos de la normatividad 

en relación con el servicio social.

 En el caso de la elección de alguna plaza del 

sector salud, se tendrá que apegar a los 

requisitos que la Secretaría de Salud determine. 



Titulación

 Los requisitos para obtener el título de Licenciado en 

Psicología, además de los establecidos en la 

normatividad universitaria vigente, serán los siguientes:

 Haber aprobado la totalidad de los créditos, tal como se 

establecen en el dictamen.

 Acreditar el nivel equivalente a B1 del Marco Común Europeo 

en una segunda lengua, preferentemente el idioma inglés

 Haber cumplido con el servicio social asignado, de acuerdo a la 
normatividad universitaria vigente

 Cumplir satisfactoriamente con alguna de las modalidades de 

titulación establecidas en la normatividad universitaria vigente



Tutorías

Programa Institucional de Tutorías

Sistema Integral de Tutorías

http://ciep.cga.udg.mx/tutoria/PITUdeG2011.pdf
http://tutoria.udg.mx/


Contacto
 Ubicación: Sierra Nevada No. 950 Col 

Independencia , Puerta 16, Edificio I, 

Planta Baja, Coordinación de la 

Licenciatura en Psicología.

 Telefono: 10585254. ext: 33917 y 33918

 Facebook: 

/coordinacion.psicologiacucs

 Horario de atención: Lunes a Viernes 

de 9:00 a 20:00 hrs.

 Coordinador: Mtro. Ignacio Avelino 

Rubio

 Correo: ignacio.avelino@cucs.udg.mx

mailto:ignacio.avelino@cucs.udg.mx
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