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CENTRO UNIVERSITARIO DE LA CIÉNEGA

COORDINACIÓN DE POSGRADOS



DIAGNÓSTICO DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 
	FECHA
	

	NOMBRE
	
	GÉNERO
	

	EDAD
	
	CÓDIGO
	
	CICLO DE INGRESO
	

	POSGRADO
	


Para APRENDER A APRENDER precisa:

1. Hacer un diagnostico  personal  sobre cuáles son  nuestras necesidades o carencias más urgentes.
2. Ver y reconocer  nuestras dificultades para el aprendizaje 
(darse cuenta)
3. Elaborar una estrategia de trabajo y realizarla.

HAGAMOS NUESTRO DIAGNÓSTICO PERSONAL

1. ¿Cuáles son mis  principales dificultades para aprender?  (escríbelas conforme las vayas identificando, como “lluvia de ideas)
	

	

	


2. Ahora marca con una “x” las tres dificultades que consideras son las que más te limitan para aprender, tus tres principales obstáculos para el aprendizaje.
3. A continuación, escribe cuál de todas las anteriores es tu obstáculo más importante en el aprendizaje
	1.
	

	2.
	

	3.
	


DETECTA LAS “FUGAS DE TIEMPO”
1.
Identifica tus posibles “desperdiciadores de tiempo”
(   ) Carencia de metas  (“sino sabes a dónde vas, nunca sabrás cuando habrás llegado”)
(   ) Falta de planificación
(   ) Actuar bajo “urgencia” o bajo “crisis”
(   ) Visitas sin previa cita
(   ) Falta de preparación  (a veces hace falta prepararse o capacitarse para estudiar)
(   ) Preocupaciones 
(   ) Falta de motivación
(   ) Chismes, charlas inútiles
(   ) Lecturas banales
(   ) Televisión, radio....
(   ) Incapacidad de decir “no”
(   ) Intentar, intentar, intentar... tareas sin terminar
(   ) Prisa, impaciencia
(   ) Desorganización personal (carencia de autodisciplina)
(   ) Soñar despierto
(   ) No escuchar (se oye, pero no se escucha)
(   ) No seguir las instrucciones o no pedir aclaraciones si no se entienden
(   ) Interrupciones
(   ) Postergar los trabajos (“para mañana”) 
2.
correctivos para los “desperdiciadores de tiempo”


(Correlaciónalos con su respectivo “desperdiciador”)

1. Clarifica cuáles son tus metas, para que sepas a dónde vas
2. Dedica tiempo para planificar y jerarquizar
3. No conviertas lo “urgente “en algo cotidiano. elabora una lista de “pendientes”
4. Asertividad. decir “no” cuando se está haciendo algo 
importante
5. Prepárate detectando necesidades y buscando ayuda para aprender a estudiar
6. Ocúpate.... no te pre-ocupes
7. Realiza una lista de tus motivos  para estudiar  o realizar determinado trabajo
8. Aprende a establecer límites, a terminar una conversación
9. Haz una lista de tus lecturas: analiza su contenido
10. Raciona el uso de la TV
11. Proponte metas cortas y realízalas; establece fechas límite
12. Levántate sin prisa, llegar al trabajo sin prisa, vivir sin prisa.
13. Ordena tus cosas y déjalas en el mismo lugar.
14. Aprende a escuchar.
15. Da instrucciones completas, claras y precisas.
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